SABIA QUE...

® 91,2% das mulheres adultas residentes no Porto fizeram o
rastreio do cancro do colo do Gtero (teste de Papanicolaou)
alguma vez na sua vida?

e Destas, 6,7% fazem o rastreio cada 3 a 5 anos, como reco-
mendado, mas 21,4% tém-no feito menos frequentemente do
que o recomendado?

® As mulheres mais velhas (idade a partir dos 70 anos) sao as
que tém mais probabilidade de nunca ter realizado o teste do
Papanicolaou e de fazer este rastreio menos frequentemente do
que o recomendado?
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® Num estudo de 591 casos de cancro do estdmago, que foram
comparados com 1500 participantes do EPIPorto, demonstramos que o
consumo de frutos e vegetais reduz o risco de cancro do estdomago em
mais de 30%?

¢ Aingestao de frutos, vegetais, vitamina C e vitamina E reduz a activi-
dade inflamatéria do organismo, que é uma das consequéncias nefastas
da obesidade?

e Comparando casos de enfarte agudo do miocardio com partici-
pantes do EPIPorto que nunca tiveram um enfarte, concluimos que os
“estilos de vida” sdao responsaveis por cerca de 34 dos casos de enfarte do
miocardio em homens da cidade do Porto?

e (Cerca de 85% dos participantes do EPIPorto com idade entre
40 e 65 anos tinham os niveis sanguineos de colesterol acima do
recomendado, mas a maioria ndao estava medicada para isso?

® Quando medicados para baixar os niveis de colesterol, 66,7% das
mulheres e 46,8% dos homens atingiam os niveis pretendidos?

® Na populacdo do Porto, apesar do tratamento para a osteoporose ser
frequente, a maioria dos casos utilizava medicamentos com efeito direc-
to na massa 6ssea, mas nao acompanhados de suplementacgao de calcio?

PROXIMAS AVALIACOES

Durante o préximo ano vamos estudar diferentes parametros rela-
cionados com a distribuicao da gordura corporal, num subgrupo dos
participantes no projecto EPIPorto. Para tal utilizaremos varios méto-
dos para avaliar a composicdo corporal: peso, altura, pregas de gordura
subcutanea, perimetros da cintura, anca e coxa, impedancia bioeléc-
trica e DEXA (métodos baseados na passagem indolor de uma corrente
eléctrica de baixa intensidade pela superficie corporal). Estes métodos
permitem uma avaliacdo mais rigorosa do tecido adiposo e da massa
corporal isenta de gordura, incluindo a densidade mineral 6ssea.
Pretende-se avaliar o efeito que diferentes distribuicdes de gordura
corporal - central (localizada a nivel abdominal), periférica (localizada
nos membros superiores ou inferiores) e generalizada (distribuida de
forma generalizada por todo o corpo) - possam ter nos niveis de certas
moléculas inflamatérias produzidas pela gordura corporal, com relevan-
cia no desenvolvimento e progressao das doencas cardiovasculares.
Para o sucesso da continuidade de resposta a estas questdes cientificas
apelamos a vossa participacao, caso sejam contactados pela equipa de
investigacao! Desde ja o nosso obrigado!
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A violéncia doméstica desrespeita os direitos humanos
C e é um grave problema de salde pablica, transversal
a todas as populacdes e estruturas sociais. Definimos
P (& Violéncia doméstica como qualquer acto violento
Vile]H3YlaW ocorrido entre duas pessoas que tenham, ou ja
tenham tido, uma relacdo intima e que resulta em

sofrimento fisico, psicoldgico e/ou sexual.
O DOVE é um projecto Europeu que envolve oito paises: Portugal,
Espanha, Reino Unido, Bélgica, Alemanha, Suécia, Hungria e Grécia.
A coordenacao esta a cargo do Servico de Higiene e Epidemiologia da
Faculdade de Medicina do Porto. Pretende-se descrever e compreender
a dinamica da violéncia doméstica na populacao geral e identificar a
frequéncia, os determinantes, os tipos mais prevalentes de violéncia
doméstica e as suas consequéncias fisicas e psicolégicas. Reunir-se-a
também informacao acerca das politicas e das leis nacionais e euro-
peias direccionadas para a violéncia doméstica, para que as melhores
praticas politicas e legislativas possam ser identificadas e partilhadas

entre os varios paises.

Para mais informacdes, por favor consulte www.doveproject.eu

ABUEL - Estudo sobre sadde, experiéncias e
condicoes de vida

A violéncia contra os idosos é cada vez mais uma fonte de grande preo-
cupagao no mundo inteiro. A informacdo sobre a violéncia nas pessoas
idosas em muitos estados membros da Unido Europeia é limitada e
muitas vezes incoerente e pouco fiavel.

0 projecto ABUEL, financiado pela Comissao Europeia e no qual
Portugal participa em conjunto com outros paises europeus (Suécia,
Espanha, Grécia, Alemanha, Litudnia e Italia), tem como principal
objectivo conhecer o estado de sadde e as condi¢cdes de vida das
pessoas mais velhas. A informacdo fornecida sera atil para planear
estratégias de salde a nivel politico, de Instituicdes e prestadores
de cuidados a pessoa mais velha, assim como para apoiar os Estados
participantes no seu trabalho de melhoria da situacdo dos idosos em
risco de violéncia e mesmo para evitar a ocorréncia deste fenémeno. A
participacao de Portugal foi realizada no ambito da coorte EPIPorto. Ja
terminamos a colheita de informacdes e brevemente anunciaremos os
primeiros resultados.

Se desejar conhecer melhor este projecto, por favor consulte
www.abuel.org

EURHOBOP - EURopean HOspital Benchmarking by
Outcomes in acute coronary syndrome Processes

Este projecto, financiado pela Comissao Europeia e no
Lm qual participam oito paises (Espanha, Grécia, Italia,
= Portugal, Alemanha, Finldndia, Franca e Bélgica), tem

como principal objectivo desenvolver ferramentas para
avaliacdo dos cuidados prestados a doentes com enfarte agudo do miocar-
dio. Paraisso, vamos avaliar os processos clinicos de mais de 2000 doentes
internados por enfarte do miocardio, em dez hospitais Portugueses.
Além da avaliaciko do nivel de cuidados prestados em
diferentes contextos, desenvolver-se-a uma escala de gravidade que
podera ser utilizada no futuro, na pratica clinica de rotina, para
distinguir graus de gravidade nesta patologia.

doVE - Violéncia doméstica contra mulheres / m Ests projecto tem como objectivlﬁ idedntiﬁcarlqs
actores que permitem um melhor desenvolvi-
homens na Europa ep *‘“h mento dos adolescentes e compreender de que

forma o que ocorre durante a adolescéncia condiciona a sadde
durante a vida adulta. Para poder responder a estes objectivos é
essencial que os participantes sejam avaliados ao longo da vida.

A primeira reavaliacdo decorreu durante 2007/2008. Para isso,
uma equipa de profissionais de salde deste projecto deslocou-se
novamente as escolas do Porto para fazer uma 22 avaliacao destes jovens.
Foram avaliados 80% dos adolescentes nascidos no ano de 1990 e que
tinham sido avaliados no ano lectivo 2003/2004 e mais 783
adolescentes tiveram a oportunidade de participar pela primeira vez no
projecto.

Além da informacao que é recolhida directamente no ambito do
projecto, fazemos parcerias com outras Faculdades para que seja
possivel compreender melhor as relacoes entre os diversos factores que
condicionam a salde. Um dos trabalhos que desenvolvemos resultou da
colaboracdo com elementos do Instituto de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. Neste trabalho, em
9 escolas do Porto, avaliamos a qualidade do ar interior (humidade e
temperatura, compostos organicos volateis, didxido de carbono, etc...)
durante uma semana. Os resultados mostraram que a qualidade do ar,
no geral, ndo era boa, devido ao insuficiente arejamento das salas de
aula.

As diversas informacdes recolhidas podem contribuir para o melhor
planeamento de medidas promotoras de sadde.

SABIA QUE ...

® Aos 13 anos, 27% dos adolescentes tinham excesso de peso ou eram
obesos e que 10% eram obesos?

e A proporcao de adolescentes com hipertensdo arterial € maior nos
adolescentes com excesso de peso?

¢ Relativamente aos sintomas respiratorios, foi possivel verificar que
13% dos adolescentes ja tinham tido asma e cerca de 10% tinham
rinite?

® 64% dos adolescentes tinham carie dentaria e 34% tinham niveis
muito elevados de carie?

Verificamos ainda que beber refrigerantes, em média, duas vezes ou
mais por semana foi o comportamento que mais se associou a uma
maior probabilidade de ter carie.

e Aos 17 anos, referiram ter estado envolvidos em lutas, nos 12
meses anteriores a avaliacdo, 48% dos rapazes e 19% das
raparigas? Metade desses episddios ocorreu na escola.

e Relativamente a pratica de desporto, sao as raparigas as que
praticam menos desportos?

Nao considerando o desporto que os adolescentes fazem nas aulas
obrigatérias, verificamos que entre os rapazes aproximadamente 40%
disse que ndo fazia nenhum desporto regularmente e nas raparigas este
valor foi de 60%.
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AS TRES COORTES

0 projecto EPIPorto é um estudo de base populacional, em
curso ha cerca de 10 anos, que tem como principal objec-
tivo avaliar os determinantes de saldde na populacao adulta
residente na cidade do Porto. Para este efeito foram selec-
cionadas aleatoriamente 2485 pessoas, que tém sido alvo
de avaliagbes sucessivas ao longo do tempo. Os partici-
pantes sao convidados a deslocar-se ao Servico de Higiene e
Epidemiologia da Faculdade de Medicina do Porto a fim de re-
sponderem a um questionario sobre caracteristicas sociais e
demograficas, comportamentais e sobre a sua histéria clinica.
Adicionalmente sao efectuadas medicdes, tais como a realiza-
cdo de analises sanguineas, electrocardiograma, medicdo da
pressao arterial, do peso e da estatura, avaliacao da funcao res-
piratoria e da densidade mineral 6ssea. Aos participantes com
mais de 45 anos foi também oferecida uma avaliacdo cardiovascular mais
detalhada, com avaliacdo clinica por um médico e realizacdo de eco-
cardiograma. A analise dos dados colhidos tem permitido responder a
numerosas questdes, tendo resultado na publicacdo de dezenas de arti-
gos cientificos maioritariamente em revistas cientificas internacionais.

tem comoobjectivo principalcompreenderde queforma

os habitos e comportamentos adquiridos na adolescén-

cia se vao reflectir na sadde do adulto. Iniciado no ano
lectivo de 2003/2004, participaram neste estudo os adolescentes nasci-
dos em 1990 que frequentavam as escolas publicas e privadas da cidade do
Porto. As informacdes foram recolhidas através de questionarios
preenchidos pelos alunos e pelos pais/encarregados de educacao e por
uma equipa de profissionais de salde que se deslocou as escolas para
avaliar a pressao arterial, o peso e a estatura, a funcdo respiratoria e a
densidade mineral 6ssea. Foram também realizadas analises sanguineas.
Neste projecto participam 2943 adolescentes e pretende-se realizar
avaliacdes ao longo da vida, tendo sido efectuada a primeira reavaliacao
dos adolescentes em 2007/2008. A analise dos dados colhidos ira per-
mitir responder a numerosas questdes cientificas e fornecera infor-
macoes essenciais ao planeamento de medidas preventivas adaptadas a
nossa populacao.

0 projecto EPITeen - a coorte de 1990 - € um estudo que
@EP' *Hn

® o0 ® 0 Geracdo XXI é a primeira coorte Portuguesa de

s recém-nascidos. Pretende caracterizar o desenvolvi-
N mento pré-natal e pés-natal, identificando os seus de-
nascer-crescer wincowmiténio - tarminantes no sentido de melhor perceber o estado
de saidde na infancia, e mais tarde na adolescéncia e idade adulta. Os
paises desenvolvidos tém grande tradigao no recurso a este tipo de es-
tudos para compreender os problemas de sadde. Sdo exemplos os projec-
tos britdnicos MRC National Study of Health and Development iniciado
em 1946 e que ainda hoje decorre (www.nshd.mrc.ac.uk) e o ALSPAC
- children of the 90's (www.bristol.ac.uk/alspac) que no ano de 1990
incluiu cerca de 14000 recém-nascidos. Na Holanda, em 2001, inici-
aram o seqguimento de cerca de 10000 criangas (www.generationr.nl).
Em Portugal, entre Abril de 2005 e Agosto de 2006, foram recrutados
cerca de 8500 recém-nascidos em 5 hospitais plblicos com maternidade
da area metropolitana do Porto. Apds o parto, recolheu-se informacao
sobre caracteristicas socio-demograficas, histéria clinica e reproduti-
va, cuidados pré-natais e habitos e comportamentos antes e durante
a gravidez. A ambos os pais se mediu o peso e altura e aos recém-
nascidos realizou-se antropometria mais detalhada. Para um subgrupo,
colheu-se uma amostra de sangue da mae, pai e do cordao umbilical.
0 Geragao XXI pretende acompanharas criancas até aidade adulta. Aos 6, 15
e 24 meses de idade, reavaliamos parte dos participantes. Desde de Abril de
2009 estamos a realizar a reavaliacao de todas as criancas e das suas maes.

EDITORIAL

Estimados participantes, ( )
Este ano o Jornal é editado como documento conjunto dos projectos
EPIPorto e EPITeen, com o que pretendemos dar a conhecer os objectivos,
dados colhidos e principais resultados de outros projectos em curso no
Servico de Higiene e Epidemiologia da Faculdade de Medicina do Porto, além
daquele que conhecem melhor e para o qual generosamente contribuem.
Os investigadores do Servico tém acompanhado ao longo do tempo trés
coortes, isto & grupos de pessoas, de estratos etarios distintos: EPIPorto
(cerca de 2500 adultos), EPITeen (cerca de 3000 jovens nascidos em 1990
e seguidos desde os seus 13 anos) e Geragdao XXI (cerca de 8500 recém-
-nascidos em 2005-2006 que estdao agora a completar 4 anos de idade). \ J
Em cada um destes grupos etarios ha questdes de sadde especificas e o

tempo de evolucdo dos factores de risco é também diferente. Estas

diferencas determinam que variem as questoes que podemos estudar em cada

grupo.

Além das trés coortes, outros projectos sao desenvolvidos no Servico para

estudar diferentes questdes relacionadas com a salde da populacdo. Damos

especial destaque aos projectos multicéntricos em que temos colaborado

com equipas de varios paises europeus.

0 conhecimento do estado de salide da nossa populacao contribui para que

as estratégias de salde se possam tornar mais eficazes, permitindo actuar

mais cedo e onde realmente é necessario.

Aproveitamos este contacto para lhes desejar umas Boas Festas e um ano de

2010 cheio de prosperidade! wontioa
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Em todos os ndmeros dos nossos jornais sera divulgado um contacto que podera ser (til em di-
versas situacoes. Sera também apresentado um glossario com alguns termos mais frequentemente
utilizados.

Contacto atil

0 ser humano tem o direito de viver com dignidade e seguranga, sem ser objecto
de exploragcdo e maus-tratos fisicos e/ou mentais.

Linha Nacional de Emergéncia Social: 144 .
NATAL A BEIRA-RIO

APAV - Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

http://www.apav.pt

Rua Antero de Quental, 166 - 4050- 52 Porto

Telefone: 22 550 29 57

Tem por objectivo apoiar as vitimas de todos os tipos de crime, nomeadamente

vitimas de maus tratos, crimes sexuais, violéncia doméstica, prestando-lhes

servigos qualificados.

E 0 braco do abeto a bater na vidraca?

E o ponteiro pequeno a caminho da meta!
Cala-te, vento velho! E o Natal que passa,

A trazer-me da agua a infancia ressurrecta.

Da casa onde nasci via-se perto o rio.

Tao novos os meus Pais, tao novos no passado!
E o Menino nascia a bordo de um navio

Que ficava, no cais, a noite iluminado...

0 noite de Natal, que travo a maresia!

Depois fui ndao sei quem que se perdeu na terra.
E quanto mais na terra a terra me envolvia

E quanto mais na terra fazia o norte de quem erra.
Vem tu, Poesia, vem, agora conduzir-me

A beira desse cais onde Jesus nascia...

Serei dos que afinal, errando em terra firme,
Precisam de Jesus, de Mar, ou de Poesia?

Glossario

Epidemiologia - Estudo da ocorréncia, da distribuicao e dos determi-
nantes de doenca ou de condicoes e eventos relacionados com o estado de
salide em populacdes definidas, e a aplicacdo deste estudo ao controlo dos
problemas de salde.

Coorte - Um grupo de individuos com certa(s) caracteristica(s) comum(s),
constituido com o objectivo de ser acompanhado durante um estudo
epidemioldgico.

Queremos continuar a avaliar o seu estado de salde, para isso é fundamental mantermos
os contactos actualizados, pelo que lhe pedimos que nos comunique as alteracdes de
morada/telefone/email para:

David Mourdo-Ferreira, Obra Poética 1948-1988

Dra Sandra Sousa

Servico de Higiene e Epidemiologia, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro

4200-319 Porto

Tel: 225513652 Fax: 225513653 e-mail: ssousa@med.up.pt

Equipa (redaccdo): Ana Azevedo, Elisabete Ramos, Carla Lopes, Sandra Sousa



